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STATUTS DU SYM P-M 

SYNDICAT MIXTE POUR LA RESTAURATION COLLECTIVE, L’ANIMATION 

PEDAGOGIQUE ET LE TRANSPORT PYRENEES-MEDITERRANEE  

 

VU le code général des collectivités territoriales et notamment ses articles L. 5211-8, L.5212-

16 et L. 5721-1 à L. 5722-8 ; 

VU l'arrêté préfectoral du 26 septembre 1958 portant création du Syndicat Intercommunal 

Scolaire de Perpignan ; 

VU les arrêtés ultérieurs portant modification de composition, de compétences et de nature 

juridique du groupement ;  

 

CHAPITRE 1 : DISPOSITIONS GENERALES 

 

Article 1 : Constitution et dénomination 

En application du code général des collectivités territoriales et notamment ses articles L. 5211-

8, L.5212-16 et L. 5721-1 à L. 5722-8, il est constitué un syndicat mixte ouvert "à la carte" dont 

les membres sont : 

Communes : Baho, Baixas, Canet en Roussillon, Cases de Pène, Claira, Corneilla La Rivière, 

Espira de l'Agly, Estagel, Llupia, Palau del Vidre, Perpignan, Peyrestortes, Pézilla-la-Rivière, 

Pia, Pollestres, Ponteilla-Nyls, St Feliu d'Avall, St Genis des Fontaines, Ste Marie la Mer, St 

Nazaire, St Paul de Fenouillet, Saleilles, Le Soler, Tautavel, Torreilles, Toulouges, Villelongue 

de la Salanque, Villeneuve de la Raho, Villeneuve la Rivière, Vingrau 

Autres organismes publics : CCAS de Le Soler, CCAS de Perpignan, CCAS de Saint Paul de 

Fenouillet, Caisse des Ecoles de Perpignan, CCAS de Baho, CCAS de Claira, CCAS de Pézilla-

la-Rivière, CCAS de Pia, CCAS de St Feliu d'Avall, CCAS de Ste Marie la Mer, CCAS d’Espira 

de l’Agly, CCAS de Villeneuve la Rivière, CCAS de Canet en Roussillon, CCAS de Villelongue 

de la Salanque. 

Peuvent adhérer au Syndicat les collectivités territoriales, les groupements de collectivités 

territoriales et les établissements publics rattachés à une collectivité territoriale (CCAS, Caisse 

des écoles, …) sous réserve que leur collectivité de rattachement soit membre du Syndicat. 

Le Syndicat, constitué pour une durée illimitée, est dénommé " SYNDICAT MIXTE POUR LA 

RESTAURATION COLLECTIVE, L’ANIMATION PEDAGOGIQUE ET LE TRANSPORT 

PYRENEES-MEDITERRANEE " (SYM P-M) et son siège est fixé à 66000 Perpignan au 23 rue 

de la Sardane. 

 

Article 2 : Objet et compétences 

Le Syndicat a pour objet d’assurer les œuvres ou services relevant de ses compétences et 

présentant une utilité pour chacune des personnes morales associées en matière de 

restauration collective, d’animation pédagogique autour de l’alimentation et de transport 

collectif. 

Affirmant son action en faveur d’une offre d’approvisionnement qualitative et éco-responsable, 

le Syndicat promouvra les actions et stratégies de nature à favoriser l’offre locale pour 

l’approvisionnement de la restauration collective et à privilégier un modèle d’alimentation 
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durable dans la composition des menus des différentes familles de convives et intégrant en 

particulier la notion de circuits courts avec utilisation de produits frais, de saison et du terroir. 

2.1. Les collectivités territoriales et les groupements de collectivités territoriales 

2.1.1. Compétence obligatoire 

Le Syndicat exerce de plein droit au lieu et place des collectivités territoriales ou groupements 

de collectivités membres au moins une des compétences suivantes : 

a) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour 

les élèves des écoles élémentaires et préélémentaires 

b) La restauration collective qui consiste en la fourniture de produits bruts nécessaires à 

la confection des repas réalisés au sein des unités de production directement gérées 

par les membres 

c) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour la 

petite enfance  

Les collectivités territoriales ou groupements de collectivités de moins de 3000 habitants 

membres du Syndicat au 1er juillet 2016 peuvent le demeurer dans le cas où, à cette date, ils 

n’adhéraient pas à l’une des compétences ci-dessus. Dans le cas où, postérieurement à cette 

date, ces collectivités ou groupements de collectivités devaient adhérer à l’une des 

compétences obligatoires du Syndicat, ils seraient soumis par la suite au régime de droit 

commun des membres du Syndicat. 

2.1.2. Compétences optionnelles 

Le Syndicat peut par ailleurs exercer, au lieu et place des collectivités territoriales et des 

groupements de collectivités territoriales membres, une ou plusieurs des compétences 

suivantes :  

a) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour 

les usagers des centres de loisirs sans hébergement 

b) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour 

les personnes âgées ou dépendantes  

c) L'animation pédagogique autour de l'alimentation en promouvant la santé par l’équilibre 

alimentaire associé à l’activité physique, ainsi que le développement du goût par la 

consommation de produits frais, de saison et de nos terroirs, en recréant du lien entre 

consommateurs et producteurs et en sensibilisant les enfants au respect de 

l’environnement éco-responsable. 

d) Dans le cadre de l’article R.3131-2 du code des transports et hors transport scolaire tel 

que défini à l'article R.213-3 du code de l'éducation : les transports de personnes 

organisés par le Syndicat dans le cadre d'activités relevant des compétences propres 

de ses membres en matière de petite enfance, périscolaires, extrascolaires et d’utilité 

sociale, à l'exclusion de tout déplacement à caractère touristique, ainsi, que les 

transports organisés par des établissements d'enseignement élémentaire et 

préélémentaire en relation avec l'enseignement, à condition que ces transports soient 

réservés aux élèves, au personnel des établissements et, le cas échéant, aux parents 

d'élèves participant à l'encadrement des élèves  

 

2.2. Les établissements publics de rattachement 

Le Syndicat exerce de plein droit au lieu et place des établissements public rattachés à un de 

ses membres au moins une des compétences suivantes : 
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a) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour 

les usagers des centres de loisirs sans hébergement 

b) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour la 

petite enfance 

c) La restauration collective qui consiste en la fourniture de repas en liaison froide pour 

les personnes âgées ou dépendantes 

d) La restauration collective qui consiste en la fourniture de produits bruts nécessaires à 

la confection des repas réalisés au sein des unités de production directement gérées 

par les établissements publics de rattachements membres du Syndicat 

e) L'animation pédagogique autour de l'alimentation en promouvant la santé par l’équilibre 

alimentaire associé à l’activité physique, ainsi que le développement du goût par la 

consommation de produits frais, de saison et de nos terroirs, en recréant du lien entre 

consommateurs et producteurs et en sensibilisant les enfants au respect de 

l’environnement éco-responsable 

f) Dans le cadre de l’article R.3131-2 du code des transports et hors transport scolaire tel 

que défini à l'article R.213-3 du code de l'éducation : les transports de personnes 

organisés par le Syndicat dans le cadre d'activités relevant des compétences propres 

de ses membres en matière de petite enfance, périscolaires, extrascolaires et d’utilité 

sociale, à l'exclusion de tout déplacement à caractère touristique, ainsi, que les 

transports organisés par des établissements d'enseignement élémentaire et 

préélémentaire en relation avec l'enseignement, à condition que ces transports soient 

réservés aux élèves, au personnel des établissements et, le cas échéant, aux parents 

d'élèves participant à l'encadrement des élèves  

 

2.3. Compétences propres du Syndicat 

Le Syndicat s'autorise à exercer les aptitudes juridiques suivantes : 

1. Aide à l'équipement des offices de restauration des membres du Syndicat dans les 

conditions du règlement fixé par le Comité syndical et notamment de prêt et d’entretien de 

matériels de restauration. 

 

2. Prestation de services avec les membres du Syndicat :  

− Service de portage des repas à domicile 

− Mise à disposition de personnel de restauration collective (mise à température des repas 

en liaison froide et service sans surveillance) 

3. Prestation de services avec des tiers au groupement : le Syndicat peut conclure des 

conventions de prestations de services avec des tiers dans le respect des règles de 

concurrence sous réserve que l’objet de cette prestation entre dans le champ statutaire du 

Syndicat. 

 

CHAPITRE 2 : ADMINISTRATION ET FONCTIONNEMENT 

Le Syndicat est administré par un Comité syndical, un Bureau et un(e) Président(e). 

 

Article 3 : Comité syndical 

Les modalités d’organisation et de fonctionnement du Comité syndical sont fixées selon les 

dispositions de l'article L. 5721-2 du Code général des collectivités territoriales, les dispositions 

particulières des présents statuts et le règlement intérieur du Comité syndical. 
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En cas de renouvellement général des conseils municipaux, le mandat des délégués prend fin 

à l’installation du nouveau comité syndical. 

3.1. Pouvoir du comité syndical 

Le Comité syndical règle par ses délibérations les affaires relevant de l’objet du Syndicat. 

II adopte notamment le règlement intérieur du Syndicat qui précise le fonctionnement des 

organes statutaires. 

3.2. Composition 

Le Syndicat est administré par un comité composé de l'ensemble des membres. 

Chaque membre est représenté par deux délégués disposant chacun d'une voix délibérative. 

Les délégués des membres sont désignés par leur assemblée délibérante en leur sein. 

Le nombre ou la répartition des sièges entre membres au sein de l’organe délibérant peut, à 

la majorité qualifiée des deux tiers des suffrages exprimés, être modifié à la demande : 

− soit du Comité syndical, à tout moment ; 

− soit de l’organe délibérant d’un membre du Syndicat à l’occasion d’une modification du 

périmètre (extension ou réduction) ou des compétences de l’établissement public ou dans 

le but d’établir une plus juste adéquation entre la représentation des membres au sein de 

l’organe délibérant et leur composition démographique. 

3.3 Fonctionnement 

Le Comité syndical se réunit au moins trois fois par an au siège du Syndicat mixte. 

II est convoqué par le/la Président(e) ou à la demande du Bureau ou des deux tiers de ses 

membres. 

Le Comité syndical délibère sur toutes les affaires intéressant le Syndicat. 

Le quorum est atteint lorsque la moitié des délégués est présente ou représentée. En cas 

d'absence de quorum, le/la Président(e) convoque à nouveau le Comité syndical dans un délai 

de 5 jours francs. 

Dans ce cas, le Comité syndical siège sans condition de quorum. 

Les délibérations sont prises à la majorité simple des suffrages exprimés, sauf lorsque les 

statuts en disposent autrement. 

En cas d'empêchement d'un délégué titulaire, il peut donner au délégué de son choix pouvoir 

écrit de voter en son nom. 

Chaque délégué ne peut être porteur que d'un seul pouvoir. 

Le vote s'effectue à main levée, à moins qu'il ne soit expressément demandé un scrutin secret 

par au moins un tiers des délégués présents. En cas de partage égal des voix, celle du/de la 

Président(e) est prépondérante. 

L’alinéa précédent s’applique quelle que soit la nature de la délibération y compris en cas de 

nomination, de présentation ou de désignation d’un membre du Bureau. 

Le Comité syndical se prononce sur les affaires et le fonctionnement du Syndicat. Dans le cas 

où plus de la moitié des membres du Comité syndical en font la demande, une affaire 

intéressant exclusivement la mise en œuvre d'une compétence optionnelle peut être délibérée 

par les seuls membres y adhérant.  
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Le/la Président(e) du Syndicat préside ce collège et dispose du pouvoir de vote sans qu'il 

importe que le membre dont il/elle est délégué(e) adhère à cette compétence. Les conditions 

de quorum et de majorité sont recalculées en conséquence.  

Pour l'application du paragraphe ci-dessus, ne peuvent être regardées comme relevant d'une 

affaire intéressant exclusivement la mise en œuvre d'une compétence optionnelle les décisions 

portant sur les statuts, les décisions budgétaires, le tableau des emplois, les demandes 

d'adhésion ou de retrait de membres, les affaires d'administration générale ou la fixation des 

contributions des membres. 

Le Comité syndical peut déléguer une partie de ses compétences au/à la Président(e) ou au 

Bureau, à l'exception : 

1° Du vote du budget, de l'institution et de la fixation des participations financières des 

membres, des taux ou tarifs ou redevances ;  

2° De l'approbation du compte financier unique ;  

3° Des dispositions à caractère budgétaire à la suite d'une mise en demeure intervenue en 

application de l'article L. 1612-15 ;  

4° De la modification des statuts ;  

5° De l'adhésion du Syndicat à un établissement public ;  

6° De la délégation de la gestion d'un service public ;  

Lors de chaque réunion du Comité syndical, le/la président(e) rend compte des travaux du 

Bureau et des attributions exercées par délégation du Comité syndical. 

 

Article 4 : Bureau 

Le Comité syndical désigne en son sein un Bureau composé de plein droit par le/la 

Président(e) et les vice-président(e)s ainsi, éventuellement que d'autres membres. 

Les autres membres sont élus dans les conditions prévues à l'article 3.3 des présents statuts. 

Le mandat des membres du bureau prend fin en même temps que celui des membres de 

l'organe délibérant. 

Le Bureau est chargé d'assister le/la Président(e) dans la gestion du Syndicat. 

II se réunit sur l'initiative du/de la Président(e) autant que de besoin. 

Dans la mesure où le Bureau peut être appelé à prendre des décisions sur des affaires qui lui 

ont été déléguées par le Comité syndical, les règles applicables aux délibérations lui sont 

applicables à l'exception de la règle collégiale. 

 

Article 5 : Président(e) 

Le/la Président(e) est élu(e) par le Comité syndical en son sein dans les conditions prévues à 

l'article 3.3 des présents statuts.  

Le mandat de Président(e) prend fin en même temps que celui des membres de l'organe 

délibérant soit lors de l’installation de son successeur soit à l’occasion de l’installation de 

l’installation du nouveau conseil syndical. 

Le/la président(e) est l'organe exécutif du Syndicat. 

Il/elle prépare et exécute les délibérations du Comité syndical. 
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Il/elle est l'ordonnateur des dépenses et il prescrit l'exécution des recettes du Syndicat. 

Il/elle est seul(e) chargé(e) de l'administration du Syndicat, mais il/elle peut déléguer, sous sa 

surveillance et sa responsabilité, l'exercice d'une partie de ses fonctions aux vice-

président(e)s. 

Il/elle représente en justice le Syndicat. 

Il/elle est le chef des services du Syndicat. 

Le/la président(e) peut également donner, sous sa surveillance et sa responsabilité, par arrêté, 

délégation de signature au directeur général des services et aux responsables de service. 

 

Article 6 : Vice-président(e) 

Le bureau de l'établissement public de coopération intercommunale est composé du 

président, d'un ou plusieurs vice-présidents et, éventuellement, d'un ou de plusieurs autres 

membres. 

Par dérogation aux dispositions du code général des collectivité territoriales en raison du 

caractère ouvert du syndicat mixte, il est décidé que le nombre de vice-présidents est 

déterminé par l'organe délibérant, sans que ce nombre puisse être supérieur à 10 %, arrondi 

à l'entier supérieur, de l'effectif total de l'organe délibérant ni qu'il puisse excéder huit vice-

présidents. L'organe délibérant peut, à la majorité des deux tiers, fixer un nombre de vice-

présidents supérieur sans pouvoir dépasser 20 % de son propre effectif et le nombre de 

quinze. 

Les vice-président(e)s sont élus au scrutin unipersonnel par le Comité syndical en son sein 

dans les conditions prévues à l'article 3.3 des présents statuts. 

Les vice-président(e)s peuvent se voir déléguer une partie des fonctions du/de la président(e) 

sous sa surveillance et sa responsabilité. 

Le Comité syndical fixe le rang dans lequel les vice-président(e)s sont élus. 

 

CHAPITRE 3 : DISPOSITIONS FINANCIERES ET COMPTABLES 

 

Article 7 : Dépenses 

Le budget du Syndicat pourvoit aux dépenses des services pour lesquels le Syndicat est 

constitué. 

Les budgets annuels du Syndicat doivent être approuvés par le Comité syndical à la majorité 

qualifiée des deux tiers des suffrages exprimés. 

Les contributions des membres aux dépenses du Syndicat sont précisées à l'article 8.2 des 

statuts. 

 

Article 8 : Recettes 

8.1. Recettes du Syndicat 

Les recettes du Syndicat comprennent notamment : 

• les contributions des adhérents fixées annuellement par délibération du Comité syndical ; 

• le revenu des biens, meubles et immeubles du Syndicat ; 
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• les sommes qu’il reçoit des administrations publiques, des associations, des particuliers, 

en échange d’un service rendu ; 

• les subventions publiques nationales ou supra nationales ; 

• les produits des dons et legs ; 

• le produit des taxes, redevances et contributions correspondant aux services assurés ; 

• le produit des emprunts ; 

• le produit des prestations fournies aux membres du Syndicat ou à des tiers selon des tarifs 

qui seront fixés par délibération du Comité Syndical. 

8.2. Contribution des membres 

Le montant de la contribution des membres aux dépenses du Syndicat est fixé chaque année 

par le Comité syndical qui vote selon les règles définies à l’article 3.3. 

Chaque membre supporte obligatoirement, dans les conditions fixées par délibération 

annuelle, les dépenses correspondant aux compétences qu'il a transférées au Syndicat ainsi 

qu'une part des dépenses d'administration générale. 

 

CHAPITRE 4 : MODIFICATIONS STATUTAIRES 

 

Article 9 : Modifications statutaires 

Les modifications statutaires sont décidées par accord du Comité syndical à la majorité 

qualifiée des deux tiers des suffrages exprimés. 

 

Article 10 : Adhésion et retrait d'un membre 

Le Comité syndical se prononce sur les demandes d'adhésion et de retrait de membres dans 

les trois mois qui suivent la notification de la demande. Une adhésion ou un retrait est décidé 

par accord du Comité syndical à la majorité qualifiée des deux tiers des suffrages exprimés. A 

défaut de délibération du comité syndical dans le délai de deux mois, la demande est 

tacitement rejetée. 

Les dispositions de l’article L5212-29 du code général des collectivités territoriales sont 

applicables à défaut d’accord du Syndicat sur le retrait du membre. 

En cas de retrait, sauf meilleur accord des parties, la prise d'effet est différée au 1er septembre 

soit de l'année N si la délibération est notifiée au Syndicat avant le 30 juin de l'année 

considérée, soit au 1er septembre de l'année N+1 dans les autres cas. 

Sans préjudice aux dispositions de l'article 12 des statuts, le retrait du Syndicat s'opère dans 

les conditions fixées à l'article L. 5211-25-1 du code général des collectivités territoriales. 

Article 11 : Transfert et reprise de compétence 

Les membres du Syndicat peuvent transférer ou reprendre une des compétences obligatoires 

(sans pouvoir toutefois n’en disposer d’aucune en cas de reprise) ou une compétence 

optionnelle du Syndicat. 

Les transferts et reprises de compétence sont décidés par délibérations concordantes de 

l’organe délibérant du membre et du Comité Syndical, ce dernier se prononçant à la majorité 

qualifiée des deux tiers des suffrages exprimés. 
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En cas de reprise de compétence, sauf meilleur accord des parties, la prise d'effet est différée 

au 1er septembre soit de l'année N si la délibération du membre demandant la reprise est 

notifiée au Syndicat avant le 30 juin de l'année considérée, soit au 1er septembre de l'année 

N+1 dans les autres cas. 

La reprise d'une ou plusieurs compétences transférées au Syndicat, s'effectue, sans préjudice 

aux dispositions de l'article 12 alinéa 1 des statuts, dans les conditions fixées à l'article L. 5211-

25-1 du code général des collectivités territoriales. 

Dans le cas où une demande de reprise de compétence(s) d'un membre emporte l'adhésion 

à aucune compétence obligatoire du Syndicat, cette demande vaut demande de retrait du 

Syndicat et donne lieu à la procédure prévue à l’article 10 des statuts. 

 

Article 12 : Conditions financières du retrait 

En cas de retrait, les contributions sont dues au Syndicat jusqu’au jour de la date de retrait. 

Si le membre bénéficie d’une mise à disposition de personnel ou d’une convention de prêt et 

d’entretien de matériels de restauration du Syndicat au titre de l’article 2.3 des statuts, ces 

conventions prennent fin de plein droit au jour du retrait. Le personnel fait retour au Syndicat 

et le matériel prêté pourra devenir propriété de la commune en s’acquittant de la valeur nette 

comptable du bien, calculée sur l’amortissement du bien restant. 

Si le membre bénéficie d’une aide financière à l’achat de matériels de restauration, il devra 

verser une indemnité correspondante au reste à amortir de l’aide à l’investissement tel 

qu’inscrit dans la comptabilité du Syndicat. 

Si le membre bénéficie de la prestation du portage à domicile prévue à l’article 2.3.2 des 

présents statuts, il devra verser une indemnité correspondant à une année de rémunération 

brute du personnel affecté à la livraison pour le nombre d’heures effectivement réalisées pour 

le compte du membre. 

  

CHAPITRE 5 : AUTRES DISPOSITIONS 

 

Article 13 : Autres dispositions applicables 

Toutes autres dispositions non prévues par les statuts sont régies par les dispositions du 

chapitre unique, titres I et II, livre septième, de la cinquième partie du code général des 

collectivités territoriales applicables aux Syndicats mixtes composés de communes et 

d'établissements publics de coopération intercommunale ou exclusivement d'établissements 

publics de coopération intercommunale. 
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   Association les petits débrouillards 
Slow Food Roussillon 
Jardins de Perpignan 
  

2026 - 2027 
 

SYDETOM 66 
CU PMM ambassadeurs du tri 
SLOW FOOD Pays Catalan (hôtel à insectes et 

fabrication d’un lombricompost) 
Nouveauté Slow Food : Îlot de fraîcheur dans la cour de l’école 

IDA 66 (jeu du recycl’) 
LE MAILLON SOLIDAIRE 

Thématique Développement Durable 

  Projets SYM Pyrénées Méditerranée 
 

SYM PM 23 rue de la Sardane Immeuble Le Castell 66 000 PERPIGNAN – 04 68 08 11 91 – secretariat@sympm.fr   
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       FICHE SYNTHETIQUE   2026 / 2027 

                                      Thématique Développement Durable    

 
PARTENARIAT 

 

 
QUOTA 

 
PROJET 

 
PUBLIC 

  
COUT DU  PROJET 
à la charge de la 

commune 
(aide de 50% 
apportée par le SYM) 

 
 
 

SYDETOM 66 
 

 
 
 

11 

Atelier Tri sélectif  
+ 

 visite site ARC IRIS à Calce 
½ journée 

 
Scolaire 

CM1/CM2 
 

 
100 % Transport 

pris en charge par 
le SYM PM 

 
CU 

PMM  

 
- 

Prévention et valorisation des 
déchets 

2h 

Scolaire  
CM1/CM2 

 

 
- 

 
 

IDA 66 
  

 
 

3 

Jeu du recycl’ 
3 séances d’1h = 3 h 

+ 1 séance visite site ECOLIEU 
sur réservation du transport*  

Scolaire  
 

  
  75 € 

Slow Food 
Pays Catalan  

  

3 Biodiversité 
Hôtel à insectes 

1h30 

Scolaire 
 

 
90 € 

 
Slow Food 

Pays Catalan 
  

 
 

2 

Zéro déchet 
Fabrication d’un 
lombricompost 

1h30 

Scolaire 
 

 
             85 € 

Slow Food 
Pays Catalan  
NOUVEAUTE 

 

 
2 

Îlot de fraîcheur dans la cour  Scolaire            300 € 

Le maillon 
solidaire 

 
 
 

1 De la consommation au 
gaspillage et au don alimentaire 

3 séances de 2h=6h 

Scolaire 
CM1/CM2 

 

250 € 
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   Thématique Développement Durable 

Appel à Projet  Tri sélectif SYDETOM66- 2026/2027 
 

 

  Atelier  Développement Durable /  SYDETOM66 

Public concerné :   CM1 /CM2  

 

Structures :  

                                SCOLAIRE  
 

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

Projet décliné en 2 actions : 1 visite sur le site ARC IRIS à Calce et 1 intervention des 

ambassadeurs en classe   

 

Déroulé de l’action en classe:   

Durée :1h30  

Aborder la problématique des déchets -Présentation des différentes familles de 

déchets 

Utilisation des équipements 

 Durée de la visite 2 heures (arrivée impérativement sur site à 9h15  ou 14h15 au plus 

tard)  

Le transport est pris en charge par le SYM PM (attention à l’horaire départ de l’école 

à adapter à l’horaire du début de la visite sur site ) 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 2026 

 

 

 

  

 

 

         

 

 

      DATES  en attente 

 

16/01 

23/01 

30/01 

06/03 

13/03 

20/03 
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           APPEL A PROJET SYDETOM66 – 2026/2027 

            «Projet De veloppement Durable »   
                    Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

           
   

 

 

           Titre de l’action : Atelier Développement Durable /  SYDETOM 66  

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / maill …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau ………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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    ATELIER TRI SELECTIF 
Temps scolaire   -  Public  Elémentaire CM1/ CM2  

Durée de la séance 1h /1h30   

Documents remis à : l’enseignant, enfants (disque sur le tri) 

Visite du site ARC IRIS (transport pris en charge par le SYM PM) 

ANIMATION TRI SELECTIF 

 

1/Présentation de la problématique déchet 

- Qu’est-ce qu’un déchet ?  la DEFINITION et la notion de QUANTITE 

- Que deviennent les déchets ? Le VOYAGE de la poubelle 

- Qu’est-ce qu’une décharge ? 

- Qu’est-ce qu’une usine d’incinération ? 

- Qu’est-ce qu’une déchetterie ? 

- Quelle est la solution ? (présentation des équipements) 

 

2/Présentation des différentes familles de déchets 

- Qu’est-ce qu’un emballage ? 

- Quelles sont les différentes matières ? (Plastique, Carton, Métal et Verre) 

- Qu’est-ce qu’un déchet naturel ? 

- Consignes de tri  

 

3/Utilisation des équipements 

- Que mettons-nous dans la poubelle jaune ou conteneur de quartier ? 

- Que mettons-nous dans la poubelle d’ordures ménagères ? 

- Que mettons-nous dans le conteneur vert (pour le verre) ? 

- Jeu de la poubelle fictive 

- Conclusion 
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   Thématique Développement Durable 

Appel à Projet  Prévention et valorisation des 

déchets/ 

CU PMM – 2026/2027 
 

 

 Atelier  Développement Durable /  CU PMM 

 

Public concerné : CM1/ CM2 

Structures :  

                                SCOLAIRE  

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    

 

 

Atelier animé par Les ambassadeurs de la CU Perpignan Méditerranée 

Métropole 

 

Déroulé de l’action en deux temps :   

le matin 1h30 

Valorisation des déchets à travers un atelier interactif et ludique sur base d’un 

power point. Echange avec les ambassadeurs du tri  

Qu’est ce un déchet, quel poids de déchets produit-on, quels sont les effets 

sur la nature, recyclage des déchets, gestion des déchets, traitement des 

déchets. 

L’après -midi 1h30 : 

  jeux pour mettre en pratique les acquis du PowerPoint 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 
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                APPEL A PROJET CU PMM 2026/2027 

            «Projet De veloppement Durable »   
                     Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

           
     

 

           Titre de l’action : Atelier Développement Durable /  CU PMM 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail…..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau…………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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Animation Temps Scolaire 

 Le service communication de proximité de la Direction de la Valorisation des Déchets de la 
Communauté Urbaine Perpignan Métropole Méditerranée (PMM) est composé de 8 ambassadeurs de 
la valorisation des déchets spécialisés dans la communication auprès du public. 
L’équipe couvre les 36 communes de PMM, et organise des animations auprès des établissements 
scolaires, ou extra-scolaires depuis l’année 2009. 
Actuellement, l’animation proposée pour le jeune public est basée sur la diffusion d’un PowerPoint, 
créé par nos soins, qui aborde les thématiques suivantes : 
 

➢ Qu’est-ce qu’un déchet. 
➢ Y-a-t-il plusieurs sortes de déchets ? 
➢ Quel poids de déchets produit-on ? 
➢ Quels sont leurs effets sur la nature ? 
➢ Quelle est leur durée de vie ? 
➢ Pourquoi doit-on gérer des déchets ? 
➢ La prévention / réduction des déchets. 
➢ Le Tri des déchets. 
➢ Le Recyclage des déchets. 
➢ La gestion des déchets. 
➢ Le traitement des déchets. 

 
L’animation se veut pédagogique, ludique et interactive. 
Les ambassadeurs s’adaptent et adaptent le discours tenu sur la prévention et la gestion des déchets 
aux enfants, et à leur niveau de connaissance sur la thématique. 
En fin d’animation, un questionnaire à remplir par chaque enfant clôture l’animation. 
 
Suite à notre prestation, la classe a tous les éléments afin de : 
 

➢ Développer les bons gestes du tri sélectif au quotidien. 
➢ Différencier les déchets et savoir où les déposer. 
➢ Comment limiter certains types de déchets. 

 
À l’issue de l’animation, chaque enseignant sera invité à compléter une fiche d’évaluation sur la qualité 
de la prestation. 
 
Les moyens nécessaires à la bonne exécution de l’animation : 
 

➢ Minimum un enseignant ou une personne responsable des élèves. 
➢ Une salle comprenant des chaises et bureaux pour que les enfants soit en situation d’écoute. 

➢ Une prise électrique afin de pouvoir brancher notre PC. Un mur blanc, vierge afin de projeter 
notre Powerpoint, ou tout autre moyen de projection.  
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   Thématique Développement Dura 

Appel à Projet  Slow Food Pays Catalan- 2026/2027 
 

 

 

Atelier  Développement Durable - Biodiversité 

Hôtel à insectes 

Public concerné :    ELEMENTAIRE 

Structures :  

                                    SCOLAIRE  
  

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

THEME BIDODIVERSITE 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

Projet : construction d’un hôtel à abeilles solitaires et sauvages   

 

Déroulé de l’atelier en classe:   

Durée :1h30  

90% des abeilles sont solitaires et sauvages. Elles ne produisent pas de miel mais 

jouent un rôle majeur dans la pollinisation des plantes. 

L’objectif de cet atelier est de leur créer un habitat naturel pour les accueillir en 

milieu urbain ou rural 

Supports utilisés : présentation d’un power point + affiches + tout le matériel 

nécessaire à la construction 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 
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    APPEL A PROJET Slow Food Pays Catalan – 2026/2027 
           Projet De veloppement Durable BIODIVERSITE    
                     Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé - 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

            

             
       SYM Pyrénées Méditerranée 23 Rue de la Sardane Immeuble le Castell 66 000 Perpignan  Tél 04 68 08 11 95 

 Titre de l’action : Hôtel à insectes - Développement Durable/Slow Food Pays Catalan 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau …………………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

      

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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   Thématique Développement Durable 

Appel à Projet Slow Food Pays Catalan- 2026/2027 
 

 

 

Atelier Développement Durable  ZERO DECHET 

/  Slow Food Pays Catalan 

Fabrication d’un lombricompost 

Public concerné :    ELEMENTAIRE 

Structures :  

                                     SCOLAIRE  
  

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

THEME ZERO DECHET 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

Projet fabrication d’un lombricompost  

Durée : 1 h 30 

 

Pour trier valoriser les déchets, il existe le lombricompostage ou le 

vermicompostage. 

C’est une technique simple et réalisable par tous et adapté aux petits espaces. 

Dans cet atelier nous expliquerons son fonctionnement et la vie du vers de terre. 

Nous verrons comment on peut faire pour réaliser son propre lombricomposteur. 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 
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     APPEL A PROJET Slow Food Pays Catalan – 2026/2027 
    Projet De veloppement Durable Lombricompost   
                     Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

             

 

 
           

                                             Titre de l’action :  

    Atelier Développement Durable / Slow Food Pays Catalan / Lombricomposteur 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet ………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau …………………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

      

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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   Thématique Développement Durable 

Appel à Projet Slow Food Pays Catalan- 2026/2027 
 

 

 

Atelier Développement Durable   

Îlot de fraîcheur /  Slow Food Pays Catalan  

Public concerné :    ELEMENTAIRE 

Structures :  

                                     SCOLAIRE  
  

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Plantation d’un îlot de fraîcheur 

Durée : 2 x 1 heure 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

Création participative d’un espace végétalisé au sein de l’école pour découvrir des 

plantes alimentaires vivaces. Explorer de nouvelles saveurs et observer le vivant au 

fil des saisons. Cet îlot de fraîcheur contribue à améliorer le cadre de vie en 

apportant ombre, fraîcheur et biodiversité, tout en sensibilisant les enfants au rôle 

des plantes dans leur environnement.  

 

L’atelier de se déroule en deux temps :  

Une première séance de découverte, dégustation, visite du terrain et jeu de 

conception.  

Une deuxième séance , séance de plantation collective 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 
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APPEL A PROJET Slow Food Pays Catalan – 2026/2027 
    Projet De veloppement Durable Îlot fraîcheur   
                     Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

                                             Titre de l’action :  

    Atelier Développement Durable / Slow Food Pays Catalan / Îlot fraîcheur 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet ………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau …………………………………… 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

 
Accusé de réception en préfecture
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   Thématique Développement Durable 

Appel à Projet  IDA 66- 2026/2027 
 

 

  

Atelier  Développement Durable /  IDA 66 

JEU RECYCL’ 

Public concerné :   CM1 /CM2  

 

Structures :  

                                   SCOLAIRE   

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

THEME JEU RECYCL’  

 

Projet de 3h, composé de 3 ateliers :  

 

• Atelier 1 : présentation asso et thématique + échange (1h) 

 

• Atelier 2 : réflexion, recherche et fabrication (1h) 

 

• Atelier 3 : finalisation et évaluation (1h) 

 

• Atelier 4 : visite du site ECOLIEU à Cases de Pene. Pour cela  faire la demande 

sur notre site internet rubrique transports financés par le SYM PM et préciser 

dans votre demande , (Projet pédagogique service Animation) 

 

 

 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

  

Accusé de réception en préfecture
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                  APPEL A PROJET IDA 66 – 2026/2027 
                    Projet De veloppement Durable- jeu recycl’   
                      Remplir la fiche action ci-dessous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

             

 

            
        

           Titre de l’action : Atelier Développement Durable /  IDA66 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / courriel …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés ………………………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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Atelier  Développement Durable /  

Le Maillon solidaire 

 De la consommation au gaspillage jusqu’au 

don alimentaire 

Public concerné :   CM1 /CM2  

 

Structures :              SCOLAIRE  
 

Contact : Françoise LABORDE SYM  PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Projet de 3 ateliers de 2 heures soit 6 h :  

 

• Atelier 1 : Initiation à l’éducation au goût  

Il sera proposé aux élèves de toucher dans des sacs individuels des aliments. 

Pédagogie basée sur les perceptions sensorielles et respectueuses des 

différences individuelles. Dégustation de smoothies de différentes couleurs 

mais de même conception…. 

 

• Atelier 2 : Introduire à l’économie linéaire puis circulaire. 

Outil mis à disposition par le Graine Occitanie/La tram 66 : le cycle linéaire 

d’une tomate 

 

• Atelier 3 : Frasebee jeu de positionnement 

Constitution de sous- groupes, réflexions, échanges…. 

Consommation :  

quand on n’aime pas un aliment, c’est pour la vie ? 

Si je n’ai pas tous mes sens je ne peux pas apprécier un aliment ?.... 

Gaspillage alimentaire :   

Si la date est dépassée, je dois jeter l’aliment ? 

Quand un aliment est moche , je peux le consommer ?.... 

Le don alimentaire :  

Son mode de fonctionnement ……. 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE 

 

 

 

Thématique Développement Durable 

Appel à Projet  Le maillon solidaire- 2026/2027 
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  APPEL A PROJET Le maillon solidaire – 2026/2027 
                       Projet De veloppement Durable   
                      Remplir la fiche action ci-dessous 

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service  animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr   

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Titre de l’action : Atelier Développement Durable /  Le maillon solidaire 

Nom de l’école / structure ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / courriel …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés ………………………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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   Association les petits débrouillards 
Slow Food Roussillon 
Jardins de Perpignan 
  

 

2026 -2027 
 

Projets  SYM Pyrénées-Méditerranée 

Paysans à l’école – Chambre de l’Agriculture 
 
De la graine à l’assiette    
 
Lycée Agricole de Rivesaltes  
 
Marché de gros- Halle aux carreaux PMM 
 
CivamBio 66  
 
Slow Food Pays Catalan 
 
 
 

Ateliers pédagogiques 
Thématique jardin 

                             SYM PM 23 rue de la Sardane Immeuble le Castell – 04 68 08 11 91 secretariat@sympm.fr  

Accusé de réception en préfecture
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                   FICHE SYNTHETIQUE   2026 / 2027                                

                Thématique JARDIN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PARTENARIAT 

 

 

 

QUOTA 

 

 

PROJET 

 

 

PUBLIC 

 

COUT D’1 PROJET 

Pour la commune 

  

(aide de 50% 

apportée du SYM)  

 

Paysans à 

l’école  

Chambre de 

l’agriculture 

 

3 

Rencontre avec les 

paysans 

(1/2 journée en 

classe et ½ journée 

sur l’exploitation) 

Scolaire 

élémentaire 

 CE2, CM1, 

CM2 

 

             207 € 

 

  transport pris en 

charge par le SYM 

 

 

De la graine à 

l’assiette 

 

 

3 

Création d’un mini 

potager semi 

autonome 

5 x 2h30 

Scolaire  

maternelle 

et 

élémentaire 

 

575 € 

 

Lycée agricole 

de Rivesaltes 

 

7 

Découverte de la 

serre pédagogique 

et atelier plantes 

aromatiques 

2h 

 

 

Scolaire 

élémentaire 

 

  transport pris en 

charge par le SYM 

Marché de 

gros – Halle 

aux carreaux 

 

5 

Viste de la halle aux 

carreaux  

Rencontre avec les 

producteurs 

2h 

 

Scolaire 

élémentaire 

et ALSH 

  

 transport pris en 

charge par le SYM 

 

CIVAM Bio 66 

 

3 

 

Formule 1 : Accueil 

*à la ferme 

Journée (1 classe) 

 

Ou 

Formule 2 :  

intervention sur 

l’école à la journée 

(4 classes) 

  

 

 

Scolaire/ALS

H 

élémentaire/ 

maternelle  

 

90 € 

 

  *transport pris en 

charge par le SYM 

 

 

SLOW FOOD 

Pays Catalan 

 

 2 

Jardin potager et 

plantes comestibles 

1h30 

Scolaire 

Elémentaire 

 

90 € 

Accusé de réception en préfecture
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             Appel à Projet  Paysans à l’école  

         Chambre de l’agriculture 2026/2027   
 

  

 

Public concerné :  

Scolaire élémentaire  CE2, CM1, CM2 

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Servie animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    

 

 

Ce projet permet d’expliquer aux enfants les principes fondamentaux de l’agriculture locale. 

 

L’approche repose sur la rencontre entre l’agriculteur et la classe. 

 

Ces moments privilégiés d’échanges permettent de tisser un lien entre les enfants et l’agriculteur et 

d’aborder, sur le terrain des thèmes transversaux tels que le rôle des paysans sur le territoire, la 

biodiversité, la gestion de l’eau, les paysages, les changements climatiques et le métier d’agriculteur. 

  

 

Deux ateliers :  

• 1 séance en classe (2h)  

Présentation des cultures dans le département, les étapes clés de la production des fruits et 

légumes mais aussi l’élevage. Puis la séance se terminera par un semis en godet de graines de 

courgettes 

 

• 1 séance sur l’exploitation (1/2 journée) ,  

Visite  de la serre , des différentes cultures et découvrir leur plantation effectuée en amont en 

classe. 

 

Le transport est pris en charge à 100 % par le SYM 

 

DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE  

 

 

 
 

 

 

Accusé de réception en préfecture
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                        APPEL A PROJET 2026 /2027 

           Paysans a  l’é colé – Chambré dé l’agriculturé   
           Témps scolairé é lé méntairé  CE2 CM1 CM2 
                 Rémplir la fiché action ci-déssous  
 

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           
   

           Titre de l’action : Atelier  Paysans à l’école 

Nom de l’école / Ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau ……………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
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Appel à Projet 2026 /2027    

De la graine à l’assiette- Adeline Olive – Asso 

PermAgora 
 

 

Public concerné : 3 –11 ans  

 

Structures :  

Temps Scolaire élémentaire ou maternelle 

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

5 séances de 2h30  

Installation d’un potager semi autonome, avec transformations culinaires de la production et 

pérennisation des végétaux 

 

* Février - Atelier 1 : Création la zone potagère OU Les habitants du jardin * 

Option 1 : création et préparation de la zone potagère 

S’il n’existe pas de zone potagère, la première séance sera dédiée à la création du futur potager, 

avec travail du sol, découverte de la biodiversité présente, ajout de terreau / matières organiques 

et paillage de la zone. 

S’il existe déjà une zone potagère la séance seras dédiées aux habitants du jardin 

 

Option 2 : Les habitants du jardin 

L’hôtel à insecte reste dans l’école 

Partie 1 (tout niveau) : Découverte de la vie du jardin : les plantes, les insectes, les mammifères et 

les champignons. 

Partie 2 (maternelle) : Lecture d’une histoire sur les insectes au fil des saisons. 

Partie 2 (élémentaire) : Petit jeu collectif de classification des habitants. 

Partie 3 (tout niveau) : création commune d’un hôtel à insecte avec divers matériaux naturels qui 

sera installé dans le futur potager. 

 

 

* Mars - Atelier 2 : L’eau au jardin * 

Les deux oyas restent dans le potager de l’école 

Partie 1 (maternelle) : lecture d’une histoire sur le thème de l’eau. 

Partie 1 (élémentaire) : La fresque de l’eau au potager, petit jeu collaboratif pour la compréhension 

de la ressource eau au jardin. 

Partie 2 (tout niveau) : Présentation et installation de deux oyas dans le potager de l’école. Ces 

pots en terre sont de véritable solution écologique d’arrosage. Fourniture inclus d’une oyas pour 

chaque 1/2 groupe. 

 

 

* Avril - Atelier 3 : Le potager * 

Mise en place des plants potagers et fleurs 
Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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Partie 1 (maternelle) : lecture d’une histoire sur le thème du potager. 

Partie 1 (élémentaire) : jeu de reconnaissance des plantes qui seront mise au potager + 

 

démonstration pratique de comment les plantes aspirent l’eau. 

Partie 2 (tout niveau) : Mise en culture du potager avec plantation de fraisiers, framboisiers, plants 

de tomates cerises, basilics et fleurs comestible. Plants et petits outillage inclues. 

Les oyas déjà présentes assureront une meilleure gestion en eau pour un suivi facile du potager. 

 

* Mai - Atelier 4 : La préparation culinaire * 

 

Chaque enfant aura son bol de salade de fruits fleurie 

Partie 1 (maternelle) : lecture d’une histoire sur le thème des fruits et légumes. 

Partie 1 (élémentaire) : découverte des fleurs comestible avec reconnaissance et prévention (fleurs 

toxiques et mise en garde de cueillette). 

Partie 2 (tout niveau) : Préparation individuelle d’une salade de petits fruits et ses fleurs 

comestibles. Fourniture inclue de tout les ingrédients issues du commerce (le potager ne peut pas 

produire assez de quantité pour cet atelier) et du matériel de cuisine. 

 

* Juin - Atelier 5 : Pérennisation du potager * 

 

Pérennisation du projet avec la récolte/ extraction des graines, bouturage. 

Multiplier ses végétaux assure l’autonomie du potager et l’amélioration de sa production grâce à la 

sélection d’année en année. 

Partie 1 (maternelle) : lecture d’une histoire sur le thème de la graine. 

Partie 1 (élémentaire) : petit jeu sur les modes de multiplication possible des végétaux du potager. 

Partie 2 (tout niveau) : récoltes des graines du potager. 

Partie 3 (maternelle) : exemple de multiplication végétale avec bouturage individuel de menthe. 

Partie 3 (élémentaire) : exemple de multiplication végétale avec bouturage individuel de menthe + 

démonstration des étapes de récupération de graines de tomates. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE 
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     APPEL A PROJET 2026/2027 : dé la grainé a  l’assiétté                                                 
Témps scolairé é lé méntairé ou matérnéllé 
     Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé - 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

          

           Titre de l’action : Atelier  de la graine à l’assiette 

Nom de l’école / ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et le niveau ……………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
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                        Thématique Jardin 

Appel à Projet 2026/2027 Lycée agricole Rivesaltes 

Atelier découverte des plantes aromatiques  

  
 

 Atelier  plante aromatique / lycée Rivesaltes 

 

Public concerné : 6 –11 ans  

 

Structures :  

                       Scolaire élémentaire  

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    
 

Il s’agit d’un atelier «  découverte » des plantes aromatiques animé par des élèves de bac 

professionnel services à personne et aux territoires du lycée agricole de Rivesaltes. 

Dans le cadre de cet atelier, les ecoles pourront découvrir plusieurs plantes aromatiques 

présentes dans les serres de notre lycée, s’initier à la reconnaissance de ces végétaux à travers 

des différents sens : goût -toucher -odorat -vue ; mais aussi une initiation à la fabrication de sirop  

à base des plantes étudiées dans cet atelier afin de sensibiliser les enfants au « fait maison »  

 

Déroulé de l’action pour 1 classe : 

Durée : 1h30 à 2h (par demi groupe) 

1ere séance :  

• découverte de la serre du lycée et travail autour des plantes aromatiques et des 

différentes cultures 

• identification des plantes et exercices de reconnaissance sensorielle  

l’atelier sera adapté en fonction de l’âge des enfants et les enfants seront répartis sur deux 

ateliers de travail 

2eme séance : 

• rempotage de plantes aromatiques avec un jeu de reconnaissance des saveurs. 

Goûter avec les élèves du lycée 

Le transport est pris en charge à 100 % par le SYM       DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE   
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                           APPEL A PROJET 2026 / 2027 

             Projét plantés aromatiqués Lycé é Rivésaltés »   
                    Témps scolairé é lé méntairé 

                    Rémplir la fiché action ci-déssous  
➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

           

     

           Titre de l’action : Atelier découverte des plantes aromatiques 

Nom de l’école / ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et le niveau………………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

       

 

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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                  Appel à Projet 2026/2027  

 Visite de la halle aux carreaux 

 Marché de gros  PMM 
 

  

 

Public concerné :  cm1/cm2  

 

Structures :  

Temps Scolaire élémentaire ou ALSH  

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    

 

14 H : 

Présentation du marché de gros 

C’est quoi un maché de gros ? 

Ça sert à quoi ?  

Qui peut venir acheter ? 

Comment ça fonctionne ? 

 

 14H30 – 15H45 

Visite de la halle aux carreaux – Rencontre avec les producteurs exposants- Echanges 

 

15h45 -16h15 

Bilan de la visite, jeu sur les fruits et légumes trouvés sur le marché ,jeu quiz…… 

Un petit cadeau est remis à chaque enfant (barquette de fraise, cerise, abricot, pomme,…….selon 

la saison ) 

 

Transport pris en charge par le SYM PM       

 

DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE  

 

 
 

 

 

 

     

Accusé de réception en préfecture
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                         APPEL A PROJET 2026/2027  
        Visité marché  dé gros  scolairé é lé méntairé ét ALSH   
                      Rémplir la fiché action ci-déssous  
➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

           

     

           Titre de l’action : Atelier  Visite marché de gros PMM 

Nom de l’école / ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / courriel …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés ………………………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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                   Appel à Projet 2026/2027 

 Civam bio 66 – Accueil à la ferme 

 
 

  

 

Public concerné :  

Temps Scolaire élémentaire maternelle et 

alsh 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    

 

                                                         DEUX FORMULES au choix   

 

1 - Visite d’une ferme du réseau Fermes pédagogiques CIVAM BIO66 pour 1 CLASSE  

      Transport pris en charge par le SYM  

 

Ou  

 

 2 - Intervention en classe du producteur sur 1 journée (pour 4 classes)  

 

•  2 le matin  

• 2 l’après midi  

 

Transmettre aux enfants leurs expériences, partager la passion de leur métier et de les sensibiliser aux 

enjeux de l’agriculture et de l’alimentation.  

 

 

DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE   
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                      APPEL A PROJET 2026/2027  
                 CIVAM BIO66 - Accuéil a  la férmé                                                 

Témps scolairé é lé méntairé ou matérnéllé 
     Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

            

           

           

           

           

           

           Titre de l’action : Atelier  CivamBio 66 Accueil à la ferme 

Nom de l’école / ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / courriel …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés ………………………………………… 

 
                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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Public concerné :  

Temps Scolaire élémentaire et alsh 

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service animation 

santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

 

Présentation (intentions – objectifs) :    

 

 Introduction au jardin potager et semis de plantes comestibles 

 

Les plantes produisent notre alimentation. Apprendre à connaître leur fonctionnement et leur culture 

c’est l’enjeu de cet atelier. Chaque enfant réalisera un semis en godet afin de pouvoir observer par 

la suite la croissance de la plante pour ensuite la goûter. 

 

Durée 1h30 

 

 

DATE BUTOIR 30 SEPTEMBRE   

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

                          Appel à Projet 2026/2027 

 Slow Food Pays Catalan – 

Mini potager fleurs comestibles 

Accusé de réception en préfecture
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   APPEL A PROJET 2026/2027  

           Slow Food Pays Catalan Potagér fléurs coméstiblés                                                            
Témps scolairé é lé méntairé   
     Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

            

 

 

           

  

 

           Titre de l’action : Atelier  Slow Food – Jardin plantes comestibles 

Nom de l’école / ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau …………………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
Date de réception préfecture : 23/06/2026
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   Association les petits débrouillards 
Slow Food Roussillon 
Jardins de Perpignan 
  

 

ELIOR 
Petit déjeuner  

 Jeu équilibre nutritionnel 
Régaler plutôt que gaspiller 

Le Vélo smoothie 
                                  IDA66   
        Atelier cuisine anti gaspillage 
                  Slow Food Pays Catalan  
Atelier cuisine anti gaspi – épluchures 
de légumes… 
 
 
 
 

2026 – 2027 
 

Projets SYM Pyrénées-Méditerranée 

Ateliers pédagogiques 
Thématique santé nutrition 

                          SYM PM 23 rue de la Sardane Immeuble Le Castell  66 000 PERPIGNAN – 04 68 08 11 91 
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                FICHE SYNTHETIQUE   2026 / 2027   

                        Thé matiqué Santé  nutrition  

   
PARTENARIAT 

 

 
QUOTA  

 
PROJET 

 
PUBLIC 

COUT D’UN PROJET  
Pour la commune  
(aide de 50% 
apportée par le 
SYM) 

 
ELIOR 

 
 
 

 
12 

Petit Déjeunons 
ensemble 

    1H30  le matin 
 

      Scolaire    
élémentaire  
 

 
- 

 
ELIOR 

 
4 

Jeu d’équilibre 
alimentaire 

1h30 

     Scolaire  
Elémentaire et 
Alsh Cm1/cm2 
       

 
- 

 
ELIOR 

 
        4 

Régaler plutôt que 
gaspiller ! 

Projet 
intergénérationnel  

        2 h 

       Alsh 
Le mercredi 

 

 
- 

 
ELIOR 

 
 

         
        2 

Le Vélo smoothie 
Mangez, Bougez 

ALSH  
et scolaire 
élémentaire  

- 

 
 

 IDA 66 

 
 

4 
 

 
Pack Atelier anti 
gaspillage Zéro 

déchet 
3 séances d’1 h 

(3h) 
 

 
Scolaire 

élémentaire 
 

 
  75 € 

 
SLOW FOOD PAYS 

CATALAN  
 

 
2 

 
Cuisine de légumes 

et épluchures 
2h 

 
Scolaire  

Maternelle et 
élémentaire 

 

  
 100 € 
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              Thématique santé nutrition ELIOR 

              Appel à Projet Petit Déjeunons 2026/2027 
 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

Petit déjeunons ensemble ELIOR 

 

Public concerné :  Elémentaires  

 

Structures :   scolaire  

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :  

 

Atelier « découverte » crée et animé par des diététiciennes permet aux enfants de 

découvrir et composer un déjeuner idéal pour passer une matinée sans fatigue. Ils 

découvrent également les 7 groupes d’aliments : les 4 apports essentiels et les 3 

compléments. 

 

Déroulé de l’action : 

L’atelier à une durée de 1h30 maximum  

Horaire : en fonction de celui de l’école début entre 8h30 et 9h   

Lieu : dans le restaurant scolaire   

Besoins : plateaux, verres, bols, assiettes, couverts, carafes….. 

Déroulé : Après avoir accueilli les enfants, la diététicienne commence par instaurer 

un dialogue sur l’importance de prendre un bon petit déjeuner essentiel à leur 

croissance mais aussi pour éviter un coup de fatigue et une concentration affaibli 

durant la classe.  

A la fin de l’activité, des supports en lien avec l’atelier seront distribués ainsi qu’un 

guide pour l’enseignant.  

Les ingrédients pour le petit déjeuner seront livrés dans les restaurants par les 

chauffeurs de notre prestataires le jour J pour Perpignan la veille pour les villages. 

Des affiches, chevalets, seront mis en place par les diététiciennes. 

DATE BUTOIR LE   30 SEPTEMBRE   

 
Accusé de réception en préfecture
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                        APPEL A PROJET 2026/2027 
          Projét Santé  Nutrition » ELIOR Pétit Dé jéunons   
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service  animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

  

            
    

                        Titre de l’action : petit déjeunons ensemble 

 

Nom de l’école / Ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / maill …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau…………………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

      

 

Valorisation du projet auprès des familles :  

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
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   Thématique santé nutrition  

Appel à Projet  2026/2027 

Jeu d’équilibre nutritionnel 
i 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

Atelier Nutrition / ELIOR 

Public concerné :  

          CM1 / CM2   SCOLAIRE 

                        et ALSH 

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

1 classe entière 

 

Initiation à l’équilibre alimentaire  

 

Déroulé de l’action :   

1 séance de 1h30    

1er : connaissance des groupes d’aliments, saisonnalité des produits, famille 

d’aliments, équilibre alimentaire   

2eme : Jeu de société sur l’équilibre nutritionnel 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE   
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                         APPEL A PROJET 2026/2027 

             Projét Santé  Nutrition   ELIOR 
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM  Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

            

  

 
                                   

              Titre de l’action : Jeu d’équilibre ELIOR 

Nom de l’école / Ville………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés  et 

niveau………………………………………… 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

       

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
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   Thématique santé nutrition  

Appel à Projet  2026/2027 

Régaler plutôt que gaspiller !! 
i 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

Atelier Nutrition / ELIOR 

 

Public concerné :  

                        

                      ALSH (uniquement) 

 

 Période :  mercredi 

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :   

 

1 groupe de 22 enfants  maxi, associé avec des personnes âgées (si possible) 

 

  

Déroulé de l’action :   

 Atelier de sensibilisation sur le gaspillage alimentaire 

Atelier de cuisine, en ré-utilisant le pain de la veille, non consommé au restaurant 

scolaire. 

Fabrication de cookies avec le pain sec. 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE   
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                         APPEL A PROJET 2026/2027 

             Projét Santé  Nutrition   ELIOR 
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM  Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

            

            

  

 
  

              Titre de l’action : Régaler plutôt que gaspiller ! 

ALSH / Ville………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / maill …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés  et niveau……………………………… 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

       

 

 

Valorisation de l’opération auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 

Accusé de réception en préfecture
066-256600297-20260622-C_28_2026-DE
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   Thématique santé nutrition  

Appel à Projet  2026/2027 

Le Vélo smoothie d’ELIOR  !! 
 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

Le vélo smoothie Mangez Bougez  

 ELIOR 

 

Public concerné :  Elémentaires  

 

Structures :   scolaire et ALSH  

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATE BUTOIR LE   30 SEPTEMBRE   
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                         APPEL A PROJET 2026/2027 
             Projét Santé  Nutrition   ELIOR 
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM  Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Titre de l’action : Régaler plutôt que gaspiller ! 

ALSH / Ville………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / maill …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau……………………………… 

 

 

 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

Valorisation de l’opération auprès des familles  

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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                Thématique santé nutrition 

               Appel à Projet    2026/2027 

telier cuisine anti gaspi zéro déchet  - IDA 66 
 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

          Intervenant , partenaire : IDA66  

 

Public concerné :  Elémentaires  

 

Structures :   scolaire   

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :  

 

Pack de 3 ateliers déclinés en séances :  

 

• Séance 1 : présentation de l’association, aborder la thématique, échange 

(durée 1h) 

• Séance 2 : atelier sur les fruits et légumes moches, 5 sens (durée 1h) 

• Séance 3 : atelier cuisine, apprendre à cuisiner avec les restes 

 

Matériel obligatoire requis : un four 

 

Ci- après le détail du projet 

 

 

 

 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE   
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                          APPEL A PROJET 2026/2027 
                          «Projét Santé  Nutrition »   IDA66  
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

            

  
  

     Titre de l’action :  Pack atelier cuisine anti gaspi- Zero déchet 

Nom de l’école / Ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel /maill …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés et niveau………………………………… 

 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

      

 

Valorisation du projet auprès des familles :  

 

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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              Thématique santé nutrition 

Appel à Projet 2026/2027 - Slow Food Pays Catalan 

        Bien s’alimenter pour une bonne santé  

               Atelier cuisine anti gaspi  
 

 

Domaine la santé par 

l’alimentation 

Projet Santé Nutrition 

          Intervenant , partenaire :  

    Slow Food Pays Catalan  Cuisine anti gaspi 

 

Public concerné :  Elémentaire et 

maternelle  

 

Structures :   scolaire   

 

Contact : Françoise LABORDE SYM PM  Service 

animation santé 

animation@sympm.fr 04 68 08 11 95 

 

Présentation (intentions – objectifs) :  

 

  

Atelier 3 : Cuisine de légumes et des épluchures  

Durée : 2 h  

Descriptif :  Nous commencerons par découvrir les saveurs de légumes bio 

et de saison. Ensuite, place à l’atelier cuisine, avec l’épluchage des 

légumes, puis la fabrication de jus et de pesto. Nous apprendrons la 

technique de réutilisation des épluchures pour fabriquer une solution 

fermentée avec de multiples usages au quotidien (laver la vaisselle, le ligne, 

nettoyer les taches, fertiliser le jardin) 

 

 

DATE BUTOIR LE 30 SEPTEMBRE  
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                          APPEL A PROJET 2026/2027 
            Projét Santé  Nutrition  Slow Food Pays Catalan   
                    Rémplir la fiché action ci-déssous  

➢ A renvoyer  au : SYM Pyrénées Méditerranée  - Service animation santé- 04 68 08 11 95 

Françoise Laborde : animation@sympm.fr  

 

 

 

 

                                                         

 

            

             

            

            

            

            

  
  

      Titre de l’action :  Cuisine ANTI GASPI 

Nom de l’école / Ville ………………………………………… 

Adresse ….………………………………………………………………. 

Tel / mail …..………………………………………………………… 

Référent porteur du projet …………………………………………… 

Nombre d’enfants concernés  et niveau …………………………………… 

 

 

                              Votre projet pédagogique 

 

Titre : 

 

Les objectifs pédagogiques : 

 

 

 

 

      

 

Valorisation du projet auprès des familles :  

 

Cadre réservé à la commission d’attribution 
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