
SUPPLÉMENT 
PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN

SUPPLÉMENT 
PAIN DE MIE

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

PAIN DE MIE 
*24 tranches

Blancs de poireaux 
vinaigrette

Pomelos
Betteraves BIO 

vinaigrette
Chou fleur sauce cocktail
(ketchup, mayonnaise) Pâté de foie

Céleri rémoulade
(céleri rave, mayonnaise, 

fromage blanc)
Feuilleté au fromage

ou ou ou ou ou ou ou
Soupe de légumes 

(poireaux, carottes, céleri rave, 
chou fleur, pdt)

Soupe Paysanne
(brunoise, haricots blancs, pdt)

Crème de champignons
Potage Jardinière

(carottes, petits pois, haricots 
mange tout, navet)

Velouté de tomates
Potage Cultivateur

(carottes, oignons, pdt)

Soupe de légumes verts
 (brocolis, courgettes, épinards, 

brunoise de légumes, pdt)

ou ou ou ou ou ou ou

Salade verte Salade verte Mesclum Salade verte Mâche Salade verte Salade verte

SUPPLÉMENT 
POTAGE

A
Sauté de poulet à la 

moutarde à l'ancienne

A Chili con carne et Riz 
créole

(PLAT COMPLET)

A
Jambonneau sauce 

poivre

A
Fondant de volaille à 

la Normande

A
Dos de colin sauce 

crustacés

A Carbonade 
Flammande (à la 
bière du Canigou)

A
Cassoulet

(PLAT COMPLET)

ou ou ou ou ou ou ou
B

Dos de cabillaud 
sauce citron

B
Cannellonis au bœuf 

sauce Napolitaine
(PLAT COMPLET)

B
Pavé de hoki sauce 

béarnaise

B
Saucisse de 
Strasbourg

B

Tortilla

B

Boudin noir à l'oignon

B
Lasagnes au saumon

(PLAT COMPLET)

A
Purée de carottes

A
0

A
Pommes dauphine

A
Pâtes BIO

A
Blé au beurre

A Pommes de terre 
fondantes

A
0

ou ou ou ou ou ou ou
B

Semoule
B

0
B

Navets persillés
B

Blettes aux aromates
B Haricots verts 

persillés
B

Ratatouille
B

0

Edam à la coupe Bonbel Bleu à la coupe Saint Nectaire AOP Emmental à la coupe Camembert Comté AOP

ou ou ou ou ou ou ou

Petit suisse nature
Fromage blanc aux 

fruits
Petit suisse aux fruits Cimelait aromatisé Yaourt brassé nature Petit suisse nature Fromage blanc 

Riz au lait Fruit de saison
Cocktail de fruits au 

sirop léger
Fruit de saison Pa d'Ous maison Fruit de saison Tarte au chocolat

ou ou ou ou ou ou ou

Fruit de saison Flan au chocolat Mousse au citron
Crème dessert 

caramel
Yaourt aux fruits BIO Liégeois à la vanille

Crème dessert au 
café

GÂTEAU 
D'ANNIVERSAIR

E
Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

PLAT 
PRINCIPAL AU 

CHOIX

GARNITURE AU 
CHOIX

FROMAGE OU 
LAITAGE
AU CHOIX

DESSERT AU 
CHOIX

Supplément 
POTAGE

ENTRÉE AU 
CHOIX

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

SYM PM
Du lundi 2 novembre 2026 Au dimanche 8 novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 



Chou farci braisé
Poisson pané plein 

filet
Cordon bleu de 

volaille
Pizza jambon fromage Croque monsieur Cœur de merlu sauce 

meunière citronné

Jambon Tirabuixo de 
la maison Guasch, 

beurre
Crème dessert 

chocolat
Bonbel Liégeois au café Six de Savoie Vache qui rit Mousse au café Chanteneige BIO

Pêche au sirop léger Purée pomme banane Fruit de saison Fruit de saison
Purée pomme pêche 

BIO
Fruit de saison Fruit de saison

COLLATION

Produit issu de l'Agriculture Biologique                            Produit en Occitanie                              Produits labellisés (AOP, AOC, IGP, STP, MSC, BBC, Label Rouge, Lait de France, VBF, VPF...)


