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Fyrenees Medrtermnee

SYM PM
Du lundi 2 novembre 2026 Au dimanche 8 novembre 2026

“LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
SUPPLEMENT ] PAIN 0 PAIN O PAIN O PAIN . PAIN [ PAIN = PAIN
SUPPLEMENT [ PAIN DE MIE O PAIN DE MIE 0 PAIN DE MIE O PAIN DE MIE O PAIN DE MIE O PAIN DE MIE O PAIN DE MIE
PAIN DE MIE *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches
. Céleri rémoulade
0 Blanc.s dg poireaux | Pomelos O Bett.ergves BIO = Chou fleur sauce cocktail | Paté de foie [ (céleri rave, mayonnaise, | Feuilleté au fromage
vinaigrette vinaigrette [ (ketchup, mayonnaise) fromage blanc)
A ou ou ou ou ou ou ou
Soupe de légumes Potage Jardiniere . Soupe de légumes verts
CHOIX ] (poireau::(H g:rf?;tl_?:,pﬁl)eri rave, |] (bfun0i§:?£:r£2{;z?annis, o) ] Créme de champignons O (t:arotrtr(]e:liI geetti;z {)c:]l:v Zta)ricots O Velouté de tomates O (C::_Z?eg: g;gg?;l&jt) ] (bgﬁzlci)si,sgc;uergl;:;tf:eés?i::tr)ds,
ou ou ou ou ou ou ou
O Salade verte | Salade verte O Mesclum O Salade verte | Mache O Salade verte ] Salade verte
SUPPLEMENT - Supplément - Supplément Supplément Supplément O Supplément O Supplément - Supplément
POTAGE POTAGE P POTAGE e [ POTAGE O POTAGE @ POTAGE POTAGE POTAGE
~ . . £ = £, =Y
A . N A Chili con carne et Riz A 2 A - A = A D Carbonade A 2
] Sauté de pouletala | créole [J Jambonneau sauce |[] Fondant de volaille a |[] Dos de colin sauce Flammande (3 la ] Cassoulet
. moutarde a I'ancienne (PLAT COMPLET) poivre la Normande crustaceés @ bicre du Canigou) (PLAT COMPLET)
PRINCIPAL AU ou o ou ou ou ou ou ou
crox B S B EZrlmellonis au beeuf |B o B S B 2 B 2 B 2
1 Dosde ca_blllaud O sauce Napolitaine ] Pavé d'e hoI§| sauce |[] Saucisse de O Tortilla O Boudin noir & 'oignon 1 Lasagnes au saumon
sauce citron (PLAT COMPLET) béarnaise Strasbourg (PLAT COMPLET)
A . A A A n A ) A Pommesdeterre |A
0 Purée de carottes O 0 Pommes dauphine O Pates BIO Fi 0 Blé au beurre 0 fondantes O
GARNITURE AU
CHOIX ou ou ou ou ou
B B . B B Haricots verts B . B
0 Semoule 0 O Navets persillés O] Blettes aux aromates 0 persillés 0 Ratatouille -
=)
0 Edamalacoupe [0 . Bonbel I Bleuala coupe ] Saint Nectaire AOP |J Emmental a la coupe |[(J Camembert ] Comté AOP 2
FROMAGEOU @ = =% =3
LAITAGE bl ou - ou .@. ou @ @ ou 2 | ou P = ou - ou -
AU CHOIX ~ . £ B, L.
1 Petit suisse nature | Fromagffuﬁlsanc aux [ Petit suisse aux fruits [[] Cimelait aromatisé |[J Yaourt brassé nature |[J Petit suisse nature |] Fromage blanc
O Riz au lait O Fruit de saison COth?” de’fFUItS au g Fruit de saison U Pa d'Ous maison O Fruit de saison L) Tarte au chocolat
sirop léger
DESSERT AU - -
CHOIX ou ou = ou ou o . ou = @ ou =% ou
] Fruit de saison [J Flanauchocolat |1 Mousse aucitron [ Creme dessert (] Yaourt aux fruits BIO |[J Liégeois a la vanille | Créme dessert au
caramel café
GATEAU 0 0 0 0O O
D'ANNI\'I:ERSAIR Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire |J Gateau d'anniversaire | Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire

=

A



£ D L. = LS. B " Jambon Tirabuixo de
. . Poisson pané plein Cordon bleu de A . Cceur de merlu sauce .
Chou farci braisé ) - Y= Pizza jambon fromage Croque monsieur e o . la maison Guasch,
filet volaille “=* meuniére citronné

B, - beurre -
COLLATION . =% =]
] Creéplgcdj:tsert O Bonbel . | Liégeois au café | Six de Savoie 240 Vache qui rit 0 Mousseaucafé |1 Chanteneige BIO

. N =Y o

Péche au sirop léger Purée pomme banane Fruit de saison Fruit de saison | Purée pol_;rl]gwe péche Fruit de saison vl Fruit de saison

Produit issu de I'Agriculture Biologique ﬂ Produit en Occitanie rg Produits labellisés (AOP, AOC, IGP, STP, MSC, BBC, Label Rouge, Lait de France, VBF, VPF...)



