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SYM PM
Du lundi 26 octobre 2026 Au dimanche 1er novembre 2026

LUNDI EMI N MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
pipahnie
SUPPLEMENT [} PAIN O PAIN o PAIN PAIN 1 PAIN . PAIN O PAIN
SUPPLEMENT [ PAIN DE MIE O PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE O PAIN DE MIE 0 PAIN DE MIE O PAIN DE MIE
PAIN DE MIE *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches *24 tranches
L.  CEufs durs sauce 42 ) o ) Macédoine de légumes
O . . OJ mousseline O . . s pain | Blancs de poireaux O Haricots plats 1 Surimi sauce cocktail | sauce tartare
Galantine de volaille (mayonnaise citronnée et Pois chiches a l'aioli vinaigrette au persil vinaigrette (mayonnaise, ketchup) (mayonnaise, capres,
ciboulette) oignons, persil, ciboulette)
TTEERAT ou ou ou ou ou ou ou
CHOIX Sgupe du Marché . Sou_pe de Iégumes’vgns ) Potage Fermier . ) Potage_Jardipiére . Soupe Paysanne
[C] (navet, oignon, carotte, lentilles, [] (brocolis, courgettes, épinards, ] Velouté de tomates O (choux de Bruxelles, carottes, |[] Creme de champignons ] (carottes, petits pois, haricots ] b ise, haricots blancs, pdt)
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) (bruncise, haricof P
ou ou ou ou ou ou ou
| Salade verte | Salade verte O Mesclum O Salade verte 0 Mache 0 Salade verte O Salade verte
SUPPLEMENT O Supplément - Supplément Supplément Supplément O Supplément O Supplément - Supplément
POTAGE  — = POTAGE POTAGE [ POTAGE 0 POTAGE POTAGE - POTAGE POTAGE
A2 . A L. A £ A O A r-Y A= . A O,
Steak haché fagon . - . Boles de picolat et
O . O Longe de porc ] Fondant de volaille |7 .. ] Bouillinade au colin . O Choucroute
bouchére de la braisée sauce cur Pintade aux pruneaux (PLAT COMPLET) Haricots blancs (PLAT COMPLET)
PLAT maison GUASCH ry (PLAT COMPLET)
PRIb::ﬂg?)l(. AU & ou ou 2. 2. ou - oU - oU =) ou ou
B FiI::t de lieu sauce B B Tripes a la Catalane et Cot,e:;tlje merlu sauce B Las’a‘;rll;as bolognaise B Raviolis au fromage Bra;ade de poisson
] basilic 0 Omelette fraiche | chorizo armoricaine O (PLAT COMPLET) O sauce Poulette (PLAT | (PLAT COMPLET)
COMPLET)
A A A A A A A
. . . Pommes de terres . L - i
] Petitspoisaujus |3 rissolées ] Endives braisees O Pates BIO O O O
ST ou ou ou ou
B B B B B B
Carottes aux . . ) )
aromates [0 Purée de navets | Riz créole ] Purée de courgettes |[] O ]
- — 5} : 5 =% ;
O Saint Nectaire a la O Tomme noire D@‘ Emmental [ Brie ala coupe BIO |J Fourmg d’Ambert O Gouda BIO O Cantal AOP a la
FROMAGE OU coupe =Y - @ AOP alacoupe - coupe
LAITAGE £ ou = ou e ou @ = ou . ~ ou @& = ou @ ou
AU CHOIX - .@ L= -~ - o Fromage blanc aux 2
] Fromage blanc 1 Cimelait nature 1 Yaourt brassé nature |[] Yaourt nature [ Petit suisse aux fruits |[] fruits ] Yaourt nature
O Fruit de saison ] Mousse au chocolat | Fruit de saison O lle flottante O Eclair au café O Fruit de saison [ Flan péatissier maison
DESCSHECI;')T( AU ‘ ou @ & ou ou @ ou ou 2 ou 7 = ou
] Cremevgiﬁ;en ala [J  Fruitde saison | Semoule au lait [0 Flan auchocolat |[J Ananas au sirop léger [[J Yaourt aromatisé BIO |1  Mousse au café
GATEAU [ ~a . O Gateau A . . . . (P . A0 ~a . 0 ~a . .
D'ANNIVERSAIR — Gateau d'anniversaire d'anniversaire O Gateau d'anniversaire | Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire Gateau d'anniversaire
E




=) i
Poisson meuniére Pizza Royale - Tortilla Escalope viennoise Quiche lorraine - Jagwubooérlit;:?rnc ?\gg;ﬁ; l:r?:
£ Y- ¥ . - N = 8 - . L. 7
COLLATION [T | iégeois au chocolat [ & Chanteneige 1~ Fromage blanc O FromageSZfals den; O Yaourt %:gbganane O Chantaluglerzlé etfines | =" vache qui rit BIO *
= . . = - = o
€ Pomme au four Fruit de saison Purée dgg::ﬂf; pomme Fruit de saison Fruit de saison =~ Purée de pommes Fruit de saison

4] Produit issu de I'Agriculture Biologique @ Produit en Occitanie @ Produits labellisés (AOP, AOC, IGP, STP, MSC, BBC, Label Rouge, Lait de France, VBF, VPF...)



