LISTE DES ALLERGENES elior @

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
coques

Période du 26 octobre au 1 novembre Maternelles et Elémentaires SYM

lun 26 octobre |Salade coleslaw X X X

Concombres en salade

Sauté de porc BBC sauce haricots rouges X X

Purée de pommes de terre BIO X

Purée de pommes bananes BIO

Purée de pommes poires BIO

Vinaigrette moutarde ancienne X X

Emmental rdpé BIO X

mar 27 octobre |Saucisson sec et cornichons X X

Roulade de volaille et cornichons X X

Pavé de merlu sauce citron

Epinards hachés bio a la béchamel

Port Salut

XXX |>x

Saint Paulin

Fruit de saison bio

Fruit de saison bio

mer 28 octobre |Crépe au fromage X X X

Crépes aux champignons X X X

Poulet LR réti sauce vallée d'Auge X X

Bouquets de brocolis braisés

Yaourt brassé abricot framboise Bio X

Yaourt nature BIO et sucre X

Fruit de saison bio

Fruit de saison bio

jeu 29 octobre  |Endives aux pommes X

Coeur de scarole

Sauté de beeuf bourguignon X

Haricots verts bio a I'ail

Cantal AOC

Fourme d'Ambert AOC

Gateau rond pommes

XXX |>x

Cake praline rose

Vinaigrette au caramel X

CroQtons X X

ven 30 octobre |Velouté de carottes lentilles corail et fromage frais X

>
>
>

Torti sauce potiron et fines herbes

Fromage blanc mandarine X

Clémentine bio
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