
LISTE DES ALLERGÈNES

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 26 octobre au 1 novembre Crèche +18 mois CRECHES
lun 26 octobre Beurre X

Concombre bio vinaigrette
Sauté de porc CE2 sauce marengo
Sauté de dinde sauce marengo
Purée de pommes de terre BIO X
Courgettes bio persillées
Vache qui rit bio X
Fromage blanc bio nature X
Fruit de saison bio
Purée de pomme banane bio 

mar 27 octobre Boudoir X X X
Taboulé bio X
Pavé de merlu sauce citron X X X
Riz basmati bio
Epinards bio à la béchamel X
Yaourt nature bio X
Carré BIO X
Purée pomme bio vanille
Fruit de saison bio

mer 28 octobre Betteraves bio
Escalope de poulet BBC crème dijonnaise X X X
Quinoa bio
Bouquet de brocolis bio béchamel X
Petit suisse aux fruits bio X
Cantal AOP (crèches) X
Fruit de saison bio
Compote pommes bio

jeu 29 octobre Radis bio et beurre X
Sauté de bœuf bourguignon X
Polenta BIO X
Haricots verts BIO persillés
Fromage blanc bio nature X
Emmental bio X
Fruit de saison bio
Purée pomme bio vanille
Cake praline rose X X X X

ven 30 octobre Lait de croissance BIO
Velouté carotte lentilles corail X
Tortis sauce au potiron ail et fines herbes X X X
Fromage blanc mandarine X
Clémentine bio
Céréales BIO X
Purée de pomme banane bio ( crèches)

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites
Fruits à 
coques

Crustacés Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin

Période du 26 octobre au 1 novembre Crèche 6/12 mois CRECHES
lun 26 octobre Sauté de porc CE2 au bouillon

Purée de pommes de terre Bio
Courgettes bio
Fromage blanc bio nature X
Petit suisse nature bio sans sucre X
Purée de pomme banane bio ( crèches)
Purée de pomme bio (crèches)

mar 27 octobre Filet de hoki poché X
Purée de pommes de terre Bio
Epinards hachés bio
Fromage blanc bio nature X
Yaourt nature bio X
Purée pomme bio vanille
Purée pomme poire bio ( crèches)

mer 28 octobre Escalope de poulet LR au bouillon
Purée de pommes de terre Bio
Brocolis BIO nature
Yaourt nature bio X
Petit suisse nature bio sans sucre X
Purée de pomme banane bio ( crèches)
Purée de pomme bio (crèches)

jeu 29 octobre Sauté de boeuf LR au bouillon bio
Purée de pommes de terre Bio
Haricots verts BIO
Petit suisse nature bio sans sucre X
Fromage blanc bio nature X
Purée pomme poire bio ( crèches)
Purée pomme bio vanille

ven 30 octobre Filet de cabillaud X
Purée de pommes de terre Bio
Potiron bio
Yaourt nature bio X
Fromage blanc bio nature X
Purée de pomme bio (crèches)
Purée de pomme banane bio ( crèches)
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