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Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame
Période du 19 octobre au 25 octobre Végétariens SYM
lun 19 octobre |Concombres en salade
Riz BIO et égrené végétal sauce asiatique BIO X X
Emmental bio X
Creme dessert vanille X
Vinaigrette a I'échalote X X
mar 20 octobre |Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
Emincé de pois sauce dijonnaise X X X X X
Carottes et pommes de terre BIO
Fromage fondu Président X
Poire ronde Ecoresponsable
mer 21 octobre |Salade écoliére X X X
Bouchée azukis sauce fromage blanc curry X X X X X
Choux romanesco
Tomme blanche X
Kiwi gold BIO
jeu 22 octobre |Salade verte et mais
Semoule et l[égumes BIO fagon couscous X X
Yaourt nature sucré de Cerdagne X
Vinaigrette exotique X X
ven 23 octobre |Carottes rapées
Blé BIO et achard de légumes X X
Tarte aux poires X X X X
Vinaigrette ambrée X X X
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