
SUPPLÉMENT 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

Supplément 
PAIN

SUPPLÉMENT 
PAIN DE MIE

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Supplément 
PAIN DE MIE *24T

Céleri rémoulade
Salade Piémontaise

(pdt, jambon, tomates, œufs, 
cornichons, assaisonnement)

Pâtes BIO à l'Italienne 
(tomates, basilic, mozzarella, 

olives)
Pâté de campagne

Betteraves BIO 
vinaigrette

Salade de museau
(haricots blancs, museau de 
bœuf à la lyonnaise, persil)

Rosette Lyonnaise

ou ou ou ou ou ou ou
Soupe de légumes 

(poireaux, carottes, céleri rave, 
chou fleur, pdt)

Soupe Paysanne
(brunoise, haricots blancs, pdt)

Potage Jardinière
(carottes, petits pois, haricots 

mange tout, navet)
Crème de champignons

Velouté 
de tomates

Potage Cultivateur
(carottes, oignons, pdt)

Soupe de légumes verts
 (brocolis, courgettes, épinards, 

brunoise de légumes, pdt)

ou ou ou ou ou ou ou

Salade verte Salade verte Mesclum Salade verte Mâche Salade verte Salade verte

SUPPLÉMENT 
POTAGE

A Haché de veau sauce au 
bleu

A Emincé de porc aux 
pruneaux

A Couscous
(poulet, merguez)
(PLAT COMPLET)

A Paleron de bœuf 
braisé

A Cœur de merlu sauce 
citron

A Rôti de dinde aux lentilles 
(PLAT COMPLET)

A
Blanquette de veau

ou ou ou ou ou ou ou
B

Bourride de calamars 
à la Sétoise

B
Pavé de hoki en 

persillade

B
Saucisse Catalane braisée et 

Chou fleur béchamel
(PLAT COMPLET)

B
Filet de limande 

sauce Hollandaise

B
Rognons de bœuf sauce 

Madère

B
Gratin aux fruits de mer maison 

et ses Pommes de terres 
persillées (PLAT COMPLET)

B
Dorade sauce aux câpres

A
Pâtes BIO 

A
Haricots beurre aux 

aromates

A
0

A
Purée de pommes de 

terre

A
Patates douces 

persillées 

A A
Riz créole

ou ou ou ou ou ou
B

Fondue de poireaux
B

Riz aux légumes
B

0
B

Endives meunière
B

Tagliatelles
B B Haricots verts 

persillés

Brie à la coupe Gouda
Tomme blanche à la 

coupe
Saint Paulin Mimolette à la coupe Mini pavé d'affinois

Camembert à la 
coupe

ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt aux fruits 

mixés
Cimelait aromatisé Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt nature

Fruit de saison Crème dessert café Pêche au sirop léger Paris Brest Fruit de saison Fruit de saison Religieuse au café

ou ou ou ou ou ou ou
Purée de fruits 
pomme banane

Fruit de saison Riz au lait Pruneaux au sirop Flan au chocolat Mousse au citron Flan vanille

GÂTEAU 
D'ANNIVERSAIR

E
Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire Gâteau d'anniversaire

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

PLAT 
PRINCIPAL AU 

CHOIX

GARNITURE AU 
CHOIX

FROMAGE OU 
LAITAGE
AU CHOIX

Supplément 
POTAGE

ENTRÉE AU 
CHOIX

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

Supplément 
POTAGE

SYM PM
Du lundi 19 octobre 2026 Au dimanche 25 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE



Omelette fraîche
Poisson pané plein 

filet 
Poulet au jus

Harengs pomme à 
l'huile

Jambon blanc 
Supérieur

Tortilla
Maquereaux à la 

moutarde

Fromage frais demi-
sel

Liégeois vanille Kiri BIO Yaourt brassé nature Saint Paulin
Crème dessert au 

caramel
Petit moulé aux noix

Fruit de saison
Cocktail de fruits au 

sirop léger
Mousse au chocolat

Purée pomme 
banane BIO

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

COLLATION

Produit issu de l'Agriculture Biologique                            Produit en Occitanie                              Produits labellisés (AOP, AOC, IGP, STP, MSC, BBC, Label Rouge, Lait de France, VBF, VPF...)


