Menu service a table (maternelle et non self)
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LUNDI [ MARDI

proteine végétarienne
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Salade verte et mais

Carottes rapées

Concombres

Macédoine mayonnaise E

Salade écoliere ﬁ

(pomme de terre, carottes, ceuf, mayonnaise)

.
ﬁ Sauce salade exotique

Vinaigrette ambrée @

Vinaigrette a I'échalote @

Céleri rémoulade

g
Egrené végétal BIO
a l'asiatique (sauce soja, vinaigre, gingembre, brunoise
de carotte et de courgette)

Riz BIO

Salade de haricots beurre
vinaigrette ciboulette g

Daube de beeuf provengale (figuron des

pyrénées)

(champignon, olives, tomate, carotte, thym frais)

L)

Emincé de pois sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créeme, mélange 3 légumes)

Carottes et
pommes de terre quartiers BIO

Salade gourmande %
(boulgour, lentilles, surimi, fromage blanc, mayonnaise,
ciboulette)

la.

Filet de lieu noir Frais sauce armoricaine
(oignon, estragon, ail, tomate, créme,
brunoise de légumes)

@ Bouchées azuki
w
et sauce fromage blanc curry ﬁ

Chou romanesco

Daikon rapé (radis blanc)
Sauce salade exotique &

Merguez et légumes couscous

Semoule fagon cousccous BIO

(tomate, légumes couscous, raisins secs, pois chiches, épices

a couscous)

Semoule BIO

Emmental BIO

Fromage fondu président

Tomme cro(te fleurie

Yaourt aromatisé de Cerdagne

Gouda BIO

Fraidou

Blichette mi-chévre

Creme dessert a la vanille CE

Fruit de saison

Fruit de saison BIO

Créme dessert au caramel CE

Fruit de saison

Fruit de saison BIO

Yaourt aromatisé de Cerdagne

=

% Chou rouge sauce enrobante a ['ail
n (fromage blanc, mayonnaise, ail)

Boulettes d'agneau sauce aux pruneaux

—Blé BIO et achard de légumes (ail, oignon, carottes,
ricots blancs, haricots plats, lait de coco, ciba'"“ttt@y)

Petits pois BIO

Tarte aux poires

Tarte aux pommes

1' Viande d'origine Frangaise

Produit BIO
3 Label Rouge
& Issu des régions ultra-périphériques

HVE Haute valeur environnementale

e

g@; Appellation d'Origine Protégée
@ Indication Géographique Protégée
& Appellation d'Origine Contrélée

CE2 Certification environnementale niveau 2

Péche responsable

>,

Viande racée

[
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Bleu Blanc Coeur

&

CE Issu du Commerce Equitable

9 Spécialité du chef

A,

Nouvelle recette

@ Plat durable
(= ECORESPONSABLE

o Production locale
Viande de beeuf d'origine frangaise

Viande de porec, volaille crues origine frangaise



